VII. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: “Khong khi ”

Ngudi thwe hién: Vii Thi Tuyét

Thir 3 ngay 08 thang 04 nam 2025

Tén hoat déng hoc: Di va dip bit bong

Thugc linh vuc: PTTC
1.Muc dich - yéu cau:
- Tré biét dugc tén van dong “ Di va dap bat bong . Tré biét cach cAm bong vira di vira dap bong xudng san ding
ki thuat
- Rén luyén co chan cho tré,tao su nhanh nhen khéo 1éo cho tré. Rén cho tré tinh than déng doi khi tham gia tro
choi.
- Tré hung thq, tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
2. Chuén bi:
- Vach xuét phat, vach dich, bong.
- Nhac bai hat: “Cho t61 di lam mua v6i”, "Di tau Itra".
3. Tién hanh:
3.1. Hoat dong 1: Khoi dong:
- C6 cho tré lam doan tau di thanh vong tron két hop céac kiéu di (tap két hop bai “Pi tau lira™)
- C6 cho tré vé doi hinh 4 hang ngang, dan cach déu tap bai tap phat trién chung.
3.2. Hoat dong 2. Trong dong:
* BTPTC: Mbi dong tac tap 2 lan x 8 nhip, tap két hop bai hat “Cho t6i di 1am mua voi”,
- Tay: Danh xoay tron 2 canh tay.

- Lung, bung: Ptng ciii vé phia trudc.



- Chan: Nhay chéan sdo.
- Bat vé cac phia
+ DTNM: Tay
- V& d6i hinh 2 hang ngang.
* Vin déng co ban: “ Pi va ddp bit béng
- C6 gidi thiéu tén van dong “ Pi va dap bét bong "
- C6 lam mau:
- Lan 1: Lam mau khong giai thich.
- Lan 2: Lam mau két hop voi giai thich.
+ Tu thé chuan bi: C6 cdm bong bang hai tay
+ TH: Khi c6 hiéu 1énh, chan vira di két hop 2 tay vira ddp bong xudng san. Bong nay 1én thi bat bong bang chinh 2
tay. Cha y khong dé bong bi roi. Cr nhu thé di dap va bat bong dén vach dich, quay lai 1am twong ty vé vach xuét
phat rdi dé bong vao r6, vé cubi hang ding.
- Moi 2 tré kha 1én tap.
- Ca4 16p nhan xé&t, c6 nhan xét dong vién tré.
- Thi dua 2 doi.
- Trong qua trinh tré tap luyén, cd quan sat stra sai, dong vién tré tap.
- Hoi lai tén van dong.
* Tro choi vin dpng: “Méo dudi chupt”’
- C6 gidi thi€u tén tro choi néu cach choi, luat choi.
+ Cach choi: Cac con xép thanh vong tron, cdm tay nhau gia lam hang chudt.Sau d6, c¢6 s& moi 2 ban 1én gitrta vong

tron, mgt ban dong 1am meo , mot ban dong lam chuot. M¢eo sé chay dudi bit chuot, chudt s& chay nhanh va chui qua



cac hang that nhanh dé meo kho bat dugc minh.Néu méo bat dugc chudt thi chudt s& trg thanh nguoi thua cudc va s€
doi vai choi

+ Luat choi: Ban dong lam chudt khi chay can chui qua cac hang,chay xung quanh vong tron,meo phai chui ding vao
cac hang ma chudt chay qua

- T6 chirc cho tré choi 2 — 3 1an.

- CO nhan xét va khen tré.

3.3. Hoat dong 3. Héi tinh

- Cho tré¢ di lai nhe nhang xung quanh 16p.

- C6 nhan xét va két thac tiét hoc.

Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

- Da s0 tré di1 hoc déu, khoe manh khi dén 16p
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2.Vé trang thdi cam xiic, thdi d¢ va hanh vi ciia tré

- Tré hirng tha tham gia vao hoat dong cung co. )
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3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré , ,

- HDH: Tre biét tén van dong" Di va dat bat bong". Tre thuc hién dugc van dong. Biét choi tro choi cung ban
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Chiéu thi 3 ngay 08 thing 04 nim 2025(Hoc bu thit 2)
Tén hoat dong : Bé tim hi¢u vé khong khi
Thugc linh vuc: PTNT
1.Muc dich - yéu cau:
- Tré biét dic diém cta khong khi: Nhe, khong c6 mau, khéng c6 mui, khong ¢ vi va khong khi ¢6 thé chuyén
dong dugc trong khong gian. Tré biét khong khi rat can thiét va quan trong d6i voi cude séng cua con nguoi, con
vat va cay cdi. Tré biét mot s6 hanh dong co hai va co lgi cho khong khi va moi truong.
- Phat trién kha ning quan sat, phan doan suy luan, tu duy tudng tuong. Phét trién ngdn ngir.
- Gi4o duyc tré biét bao vé mdi truong, bao vé bau khong khi trong lanh. Tré htng tha tham gia hoat dong.
2. Chuén bi:
- M6t s6 hinh anh vé nhiing nguyén nhan gy tac hai cho méi truong khong khi nhu: Khoi xe, bui dat, khoi tir nha
may, nudc tha sinh hoat, khoéi thudc, hun dbt rac, rom,... Mot sb hinh anh bao vé moi truong khong khi: Tréng cay
xanh, phan loai rac, nhat rac....
- Pd choi thoi bong bong xa phong, nudc hoa, bang dinh, vat can
- Nhac bai hat “Cai mili”, “Trai dat nay 1a ctia chung minh”
- Mdi tré mot tai nilong, 1 céi tam, 1 ce giéy.
3. Tién hanh:
3.1. Hoat dong 1: Bé vui mua hat
- C6 gidi thiéu chuong trinh “Kham pha diéu ky diéu quanh ta” gdm 3 phan choi:
+ Phan 1: Bé vui méia hat
+ Phan 2: Kham pha vé khong khi

+ Phéan 3: Bé vui choi



- Co va tré hat, van dong bai hat “Cai miii”

- Chung minh vira hat bai hat néi vé cai gi ?

- Cai mili dung dé lam gi ?

- Nho ¢6 gi ma mili c6 thé thd duge?

- Céc con d3 biét gi vé khong khi chwa?

- Vay hom nay c6 con minh s& cing nhau tim hiéu vé khong khi.

3.2. Hoat dong 2: Kham pha vé khong khi

a.. Tim hiéu vé dic diém cia khong khi

* Thdo ludn vé khong khi

- C6 gi01 thi€u nguoi ban “Khong khi”

- Co va tré cung goi khong khi “Khong khi o1”.

- Khong khi & dau nhi? Ban nao biét?

=> C6 khai quat lai: Khong khi c6 & trong 16p, & ngoai san truong va & xung quanh ching ta, khong khi ¢ ¢ khip
moi noi.

* Thuee nghiém bat khéng khi

- C6 cung tré bat khong khi bang tay.

- C6 hoi tré co bat duge khong khi khong?

- Vay dung gi dé bat khong khi?

- C6 cho tré vé 4 nhom ngdi va ban to trudng 1én 1ay d6 dung vé cho nhom:
+ Co6 cho tré quan sat chiéc tai nilon va dua ra nhin xét vé chiéc thi

+ C6 cung tré khua tai nilon vao khong gian dé bat khong khi sau d6 vin miéng tdi lai.
+ Bay gid cai tii nhu thé nao?

+ Trong ti c6 gi nhi?

+ C06 hoi tré khong khi nang hay nhe?



+ Con c6 nhin thay khong khi khong? Vi sao con biét?

- C6 hdi tré khong khi ¢6 mau khong?

=>Khong khi khong c6 mau va né rat 1a nhe.

- C6 cung tré lay tam trong rd va choc tim 1am thing tai khong khi cho tré ghé mit vao dé cam nhén va noi 1én
nhan xét cua minh.

+ Céc con thay thé ndo? Vi sao con thay mat?

=>Khi ¢6 choc thung tai thi khong khi bay ra 1am cho chiing minh cam thay mat, bay gio tii bong cta ¢ trong nhur
thé nao?

+ Vi sao cai tui nay lai xep 1ép?

- Cho tré cat thii nilon

* Trdi nghiém ném, ngiti va uong khéng khi.

- Moi tré lay 1 cai coc.

- Cho tré dung coc vot khong khi rdi cho 1én miii ngi.

+ Hoi tré ngai thdy mui gi?

+ Vi sao khong ngti thay gi?

=>C5 chdt lai: Khong khi khong c6 mui.

- Cho tré udng khong khi va hoi tré c6 vi gi?

=>C5 chot lai: Khong khi khong c6 mau, khong c6 mui va khong c6 vi.

- Cho tré cit cdc, ngdi xung quanh ¢6 nham mat lai, va hit tho that sdu vao.(Co phu sé xit nudc hoa xung quanh
16p) ’

- Céac con c6 nguri thay gi khong?

- Thé tai sao cac con lai ngtri thdy mui thom?

=> Khéng khi ¢ thé di chuyén dugc tir noi nay dén noi.

- C6 thoi bong bong xa phong, cho tré quan sat.



+ Pay la gi ?

+ Nhitng qua bong dang nhu thé nao?

+ Vi sao qua bong bay duoc?

=> Nho khong khi chuyén dong ma chiing minh c6 thé ngiri thdy mui hwong thom, ching minh c6 thé nhin thay
bong bong dang bay.

b. Ich lgi ciia khong khi

- Cho tré cung hit vao- tho ra.

- Céc con thay trong nguoi thé nao?

- C6 va tré cung nin thé trong vai gidy dé cam nhan.

- Cho tré bo tay bit miii va hoi tré thdy thé nao? Vi sao?

-Vay khong khi quan trong nhu thé nao?

- Néu nhu con ngudi khong ¢ khong khi thi didu gi s& xdy ra nhi?

* Mot s tmg dung cua khong khi trong cudc séng

- Khong khi khong chi can cho su sdng ma con rat can cho 1 s6 d6 vat d6 dung. - Hoi tré d6 vat, dd dung nao can
c6 khong khi méi str dung duoc?

- Cho tré xem hinh anh (Phao boi, nha hoi, kinh khi cau, banh xe, qua bong...)

c. Nguyén nhin gay 6 nhiém khong khi va cdich bdo vé bau khong khi trong lanh.

- Hoi tré nguyén nhan gay 6 nhiém khong khi? Vi sao? - Khi khong khi bi 6 nhiém thi diéu gi s& say ra?

- Cho tré xem hinh anh gay 6 nhiém khong khi.

- C6 hoi tré dé khong khi trong lanh ching ta phai 1am gi?

=> Mubn cho khong khi trong lanh thi c6 va cac con hdy trong nhiéu cdy xanh, cting nhau bao vé moi trudng,
khong dugc vut rac bura bai, khong dugc thai chit doc hai ra méi truong.

3.3. Hoat dong 3: Bé vui choi

* Tro choi “Tai nang”



- Céch choi: C6 chia 16p thanh 3 déi. Khi c6 doc cau hoi vé dic diém ciia khong khi,cac doi thao ludn trong vong 5
gidy ddi nao lic xic x6 trudc s& dugc gianh quyén tra 101 trude, tra 101 dung sé duoc ting 1 ngdi sao, néu tra 101 sai

s& nhuong quyén tra 1oi cho doi khac.

- Luat choi: Két thuc tro choi doi nao tra 161 dung nhiéu cau hoi hon, gianh dugc nhiéu ngdi sao hon s& 1a doi chién
thang.

- C6 nhan xét dong vién tré.

* Tro choi 2: “Chung suc”

- Céch choi: Co chia 16p thanh 3 do1, cac ban trong doi1 sé 1an luot bat qua vat can sau d6 chon 1 hinh anh (hinh dnh
nén 1am dé bao vé khong khi thi gan bén bang mat cudi, hinh anh khong nén lam s& gan bén bang mat méu).

- Luat choi: Trong vong 1 ban nhac di nao chon ding nhiéu anh nhat s& ganh chién théng.

- Nhan x¢ét dong vién tré choi.

* Két thuc tiét hoc.

Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sirc khoe cua tré
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3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré
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Thur 4 ngay 09 thang 04 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Tho “ Khong khi quanh ta’’
Thuéc linh vuwc: PTNN

1. Muc dich - yéu cau

- Tré biét tén bai tho, tac gia. Hiéu dugc noi dung bai tho.

- Tré doc dién cam thé hién Am diéu nhip di¢u cua bai tho. Rén cho tré manh dan, tu tin khi doc tho, doc to, r0 rang.
- Gi4o dyc tré biét lang nghe va chii y 1am theo sy hudng dan cia co.

2. Chuén bj

- Tranh minh hoa bai tho.

3. Tién hanh

1. Hogt dpng 1: On dinh té chirc , gdy hirng thii

- Co va tré cung choi tro choi “ Béng tron to *’:

+ Céc con vura choi tro choi gi ?

+ Vay dé qua bong bay tron to phai lam thé nao ?

- Dén dét gi6i thiéu vao bai tho

2. Hoat dong 2: Co doc bé nghe.

- C6 doc 1an 1 két hop ctr chi diéu bo.

- CO héi tré : Tén bai tho ? Do nha tho nao sang tac ?

- Giang noi dung bai tho :" Khong khi quanh ta’’ ndi vé ¢ gido day cac ban nho dic diém, ich loi ciia khong khi va
day cac ban phai biét bao vé khong khi day.

- C6 doc 1an 2: Két hop tranh minh hoa.



3. Hoat dong 3: Dam thoai

+ Co6 vura doc bai tho gi? Do nha tho nao sang tac ?

+ Khong khi ¢6 dic diém gi?

+ Khong khi c6 & dau ?

+ Theo cac con khéng khi ¢6 can cho chung ta khong ? Vi sao ?
+ Khong khi quan trong nhu vay nén ching ta phai lam gi ?
- Gido duc tré bao v¢ khong khi....

4. Hoat dong 4: Bé doc tho hay.

- Ca 16p doc theo ¢6 3- 4 lan.

- Tung t6 thi dua.

- Mo1 nhom ban trai, ban gai.

- Mo1 ca nhan tré doc.

- C0 bao quat va stra sai cho tré.

- Ca 16p doc lai bai tho.

- C6 cht ¥ stra sai dong vién khuyén khich tré ...

- Nhan xét tuyén duong tré

* Két thuc tiét hoc

Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sicc khoée ciia tré
- Tré di hoc déu ,khoe manh dén lop .

-Tréan ngon mieng , an het xuat .



2.Vé trang thdi cam xiic, thdi dp va hanh vi ciia tré
- Tré hung thu tham gia hoat dong cung c6 va cac ban .

“—?"Fﬁéqéf'ré’fff& (QE’%‘Z’&%SH@ fe PTC.Tuy nhién van con tré chua tap trung: Tam An, Vii, Kha...
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Tré manh dan tu tin khi doc tho



Thur 5 ngay 10 thang 4 nam 2025
Tén hoat dpng hoc: Phan loai rac thai
Thuéc linh vuwc: PTTCKNXH

1. Muc dich - yéu cau.

Tré biét phan loai mdt sb loai rac thai: Rac v co, hitu co, va rac tai ché. Tré biét vat rac ding noi quy dinh dé bao

V¢, gilr gin

moi trudng sach sé.

- Rén tré k¥ nang quan sat, ghi nhé, k¥ nang phan loai rac, bé rac dung noi quy dinh ¢ mo1 lic moi noi.

- Gi4o duyc tré biét giit gin vé sinh trudng 16p, khong vit rac bira bai.

2. Chuén bi:

- Video céc sinh vat méc ket trén bién

- Nhac bai hat “Khong xa rac”

- 3 bang choi, hinh dnh hanh vi dling sai, 3 vat can.

- 3 thung rac, mot s6 vo hop, vo trai cdy, gang tay.

3. Tién hanh

3.1. Hoat dong 1: Sw anh hwéng ciia rac thai ddi voi méi truwong

- Co va tré cung xem phim “Céc sinh vat méc ket trén bién” va dam thoai:

+ Chung minh vira xem phim gi?

+ Phim c6 nhitng nhan vat nao?

+ Vi sao nhiing sinh vat bién bj méc ket?

+ C4 heo da bi gi dam bi thuong?

+ Viéc viit rac bira bai gdy tac hai nhu thé nao?



+ Theo céc con d€ mai truong ludn trong lanh va sach s€ chung minh phai lam gi?

=> (C6 chot: Viéc vit rac bira bai s& gdy 6 nhiém mdi trudng, anh hudng dén sirc khoé va cudc song cuia con ngudi
cling nhu

cac con vat, do do chung ta phai phén loai rac thai va vat rac dung noi quy dinh d€ gitr gin mo1 truong lu6n xanh,

- Con biét nhitng loai rac thai nao?

- Vi sao phai phan loai rac?

3.2. Hoat dong 2: Phan loai rac thai - Réc dugc phan loai thanh nhiing loai rac nao?

- Thung mau vang dé rac gi?...

sach, dep.

- Cb gidi thiéu va huéng dan tré phan loai rac:
+ Rac v6 co: La cac loai rac kho phan huy nhu 1a thuy tinh, gdm st. ..

+ Réc hitu co: La céc loai rac dé phan huy nhu 1 vo trai cdy, canh cdy, thire an thura. ..

+ Réc tai ché: La loai rac co thé tai st dung véi cac muc dich khac nhau nhu chai lg, vé hop, vo lon...

- C6 cho tré nhic lai cach phan loai rdc - Chét kidn thire. Gido duc tré

* TC: Bé nao noéi dung

+ C6 doc tén cac loai rac tré s€ phan loai va doc to xem do6 1a rac gi

3.3. Hoat dong 3: Bé bao v€ moi truwong.

* Tro chot 1: Ai nhanh hon

- Céach choi: Chia tré 1am 3 doi, 1an luot tirng tré ciia moi doi 1én bat qua vat can, chon hanh vi dung gén vao mat
cuo1, hanh vi

sai gan vao mit méu, sau d6 vé cudi hang ding.

- Luat choi: Mdi luot choi chi duge chon 1 hinh anh, ban trude vé chd thi ban tiép theo md&i1 duoc 1€n. Sau thoi gian
1 ban nhac do1 nao ge"ln duoc nhiéu va ding hon s¢€ 1a doi chién théng.

- Cho tré choi va nhan xét két qua choi.

* Tro choi 2: Phan loai rac.



- CO cho tré deo gang tay.

- Céch choi: Chia tré 1am 3 d6i, lan luot ting tré ciia moi doi 1én nhit va bo rac vao thung theo quy dinh, sau do vé
cubi hang dung.

- Luat choi: Mdi lugt choi chi duoc chon 1 loai rac, ban trude vé chd thi ban tiép theo méi1 duoc 1én.

- Cho tré choi va nhan xét két qua choi.

+ Theo cac con gang tay sau khi sir dung xong chiing minh phai lam gi?

+ Gang tay la loai rac thai gi?

- C6 nhan xét va tuyén duong tré

* Két thuc tiét hoc

Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré
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Thir 6 ngay 11 thang 3 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Gip chong chéng( Miu)
Thugc linh vuc: PTTM
1".Muc dich - yéu cau:
- Tré biét cac budc gap chong chong,biét gip dé tao thanh cai chong chéng nhu miu cua ¢6 .
- Rén k¥ nang gap gidy: gap chéo va miét theo dudng gap, cat dan. Rén luyén su khéo 1éo cua ddi tay, cac ngon tay.
- Tré himg tha tham gia hoat dong, gitr gin san pham do minh tao ra .
2. Chuén bi:
- MAu chong chéng cuia co.
- Gidy mau, kéo, keo, 6ng hut
3. Tién hanh:
*, On dinh té chirc:
- C6 cho ca 16p hat bai: “Mua hé d¢én” va dam thoai:
+ Tén bai hat?
+ Trong bai hat noi vé mua gi?
+ Mua hé nhu thé nao?
- C6 dan dit va gidi thiéu vao bai.
3.1 Hoat dong 1: Bé cung quan sat
- C6 cho tré quan sat mau chong chong c6 gap san va dam thoai :
+ Co6 c6 gi day ?

+ Ai c6 nhan xét gi vé chiéc chong chong nay ?( Tré tra 1oi theo ¥ hiéu cta tré )



+ Chong chéng dugc lam bang gi ? C6 mau gi ?

+ Chong chéng c6 ciu tao nhu thé nao ?

+ Chong chéng c¢6 miy canh ? Vi sao né quay duoc ?

+ Khi chong chong quay c6 gié mat khong ?

Bay gid co s& huéng dan ching minh 1am chong chéng nhé !

* C6 1am miu huwéng din tré

- Buéc 1 : Lay 1 to gidy hinh vudng ,sau d6 gap to gidy theo duong chéo dé tao thanh hinh tam giac vuéng,ding
kéo tao 116 nho ¢ giira to gidy

- Buédc 2 : Dung kéo cit vao 2/ 3 goc to gidy,sau do cat 1 16 nho ¢ goc td gidy .

- Bué6e 3 : Dung keo dinh vao goc to gidy ma minh da tao,phai dinh trang khép cac 16 di cit dé tao thanh 16 x0 6ng
hut qua .

- Bué6c 4 : Ludn 6ng hat qua chiée chong chong.Cét phan dau cua dng hut sau d6 chung ta ding hinh tron nho gin
vao gilta chong chong

* Hoi lai tré cach 1am chong chong? (2 - 3 tré)

3.2 Hoat dong 2: Tré thuc hién

- Tré thyc hién 1am chong chéong theo mau ctia co:

+ Tré di 14y do dung vé chd ngdi

+ Tré thuc hién theo cac bude dé tao ra san phém

+ C0 quan sat, giup do tré chua thyc hién duoc.

- C6 md nhac nhe nhang cho tré thuc hién.

3.3 Hoat dong 3: Trung bay sian pham

- Cho tré 1én trung bay san pham, hoi tré con thich san pham nao? Vi sao con thich?



- Con lam chong chong nhu thé nao ?

- C6 nhan xét san pham dep.

- Nhén xét san pham c6 c¢d ging.

- Nhén xét san pham chua hoan thién. C6 dong vién khen tré.

Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

GV THUC HIEN T.M NHA TRUONG
Aul— ﬁ’*’”
PHG HIEU TRUGNG

Vii Thi Tuyét .@fam % ./ffya;
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